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◦ ANGLAIS: « sin-bins »

◦ FRANCAIS: « prisons » ou « exclusions temporaires »

 Existe comme modalité possible dans les Lois du Jeu soccer 
depuis 2017

p. 22 – Lois du Jeu FIFA / IFAB 2022-23

La 131e AGM de l’IFAB organisée à Londres le 3 mars 2017 a approuvé 
l’utilisation d’exclusions temporaires à la place de certains ou de tous les 
avertissements (cartons jaunes) dans les catégories de jeunes, vétérans, 
handicapés et dans le football de base, sous réserve d’approbation de la 
fédération nationale de la compétition, confédération ou FIFA, le cas échéant.

https://downloads.theifab.com/downloads/lois-du-jeu-2022-23?l=fr


 Été 2019 
◦ Projet pilote pour les exclusions temporaires (E.T.) en Senior D3M A

 Hiver 2019-20
◦ Continuation du projet pilote pour les E.T. en Senior A

 À partir de l’Été 2020 
◦ adoption des E.T. pour toutes les catégories Senior LOCAL (L) et 

COMPÉTITIF (A). Ceci inclut le Senior D2, D3, D4, D5, et O-35.

 Été 2023
◦ adoption des E.T. pour TOUTES les catégories de ligue extérieure, 

Juvénile et Senior

◦ Introduction du « CARTON BLANC » pour décerner une E.T.



Ligue ARSC extérieure :

 Toutes les divisions Senior ✓ OUI

 Toutes les divisions Juvéniles 

(U-09 à U-18) ✓ OUI



Modalités pour l’ARSC

 L’E.T. sera limitée à un (1) seul type d’infraction:

Désapprobation en paroles ou en actes

 Pour cette infraction, l’E.T. remplace le carton 
jaune (avertissement) qu’aurait donné l’arbitre

 C’est-à-dire, à la place d’utiliser le carton jaune 
pour sanctionner la désapprobation, l’arbitre 
utilisera une E.T. et décernera un                 
CARTON BLANC



Comment l’arbitre va reconnaître ce qui 

est de la ‘désapprobation’ ?

Consulter

le document ci-dessous:

https://u.pcloud.link/publink/show?code=X

ZNT26VZ0tJaaIqTNbRxbO09Jli4jRG0d3rX

https://u.pcloud.link/publink/show?code=XZNT26VZ0tJaaIqTNbRxbO09Jli4jRG0d3rX
https://u.pcloud.link/publink/show?code=XZNT26VZ0tJaaIqTNbRxbO09Jli4jRG0d3rX


INFRACTIONS POUVANT ÊTRE SANCTIONNÉES par une E.T.

1) désapprobation (en paroles / actes) ✓ OUI

2) retarder la reprise du jeu  C.J.

3) entrer / quitter le TDJ sans l’autorisation de l'arb.  C.J.

4) ne pas respecter la distance requise  C.J.

5) enfreindre avec persistance les Lois du Jeu  C.J.

6) comportement antisportif  C.J.

- faute inconsidérée  C.J. 
- SPA (annihiler une attaque prometteuse)  C.J. 
- simulation  C.J. 
- faute de main pour tenter de marquer  C.J. 
- faute de main pour tenter d'arrêter un but (sans y réussir)  C.J. 
- célébration excessive  C.J. 
- permuter avec le gardien pendant le jeu / sans autorisation  C.J. 
- tracer des marques non-autorisées sur le terrain  C.J. 
- jouer le ballon pendant être en train de quitter le terrain  C.J. 
- se comporter de manière irrespectueuse pour le jeu  C.J. 
- utiliser un stratagème pour contourner la Loi de passe au gardien  C.J. 
- distraire verbalement un adversaire  C.J. 
- DOGSO-F dans la SdR en tentant de jouer le ballon  C.J. 



Personnes pouvant recevoir une E.T. :

 JOUEURS sur LE TERRAIN ✓ OUI
◦ Y compris les gardiens

 Remplaçants  NON

Si un remplaçant se rend coupable de
désapprobation, l’arbitre lui décernera un
avertissement (carton jaune)



5 MINUTES

l’équipe 

jouera avec 

un joueur en 
moins



1. Décerner un CARTON BLANC au joueur

2. Pointer le banc de touche du joueur

3. Annoncer verbalement:

« Monsieur, exclusion temporaire! Vous sortez 5 minutes »

E.T.!

Vous sortez 

5 MINUTES!



 Lorsqu’il décerne une E.T., il est 
conseillé à l’arbitre de marquer la 
minute du début de l’E.T. dans 
son calepin

 A partir du temps noté, l’arbitre 
calculera le temps où le joueur 
peut revenir en fonction du 
chronomètre du match

Ex: 
 E.T. du #10 rouge à la 31ème minute de jeu
 Le #10 rouge pourra revenir à la 36ème minute…

… SAUF s’il y a des arrêts de jeu à récupérer



 Le décompte de la durée de la sanction 
commence lorsque le jeu reprend après que le 
joueur a quitté le terrain

 Le décompte de la durée est du ressort exclusif 
de l’arbitre (aucune réserve technique n’est 
recevable sur cette durée)

 L’arbitre assistant #1 pourra 
aider l’arbitre dans le 
décompte des 5 minutes, 
mais c’est l’arbitre qui 
prend la décision finale.



 A l’issue des 5 minutes, le joueur sanctionné pourra 
revenir sur le terrain avec l’autorisation de l’arbitre

 Par un geste de sa main, 
l’arbitre permettra au joueur 
de revenir sur le terrain à 
hauteur de la ligne médiane

 Cette autorisation peut être 
donnée en cours de jeu (pas 
nécessaire d’attendre un arrêt 
de jeu)



 Si une période d’exclusion temporaire n’est pas terminée 
à la fin de la 1ère période… 

 …le joueur doit respecter le restant de son exclusion 
temporaire à partir du début de la 2ème période

Ex:

1ère période 2ème période

 Un joueur qui n’a pas fini sa période d’exclusion 
temporaire à la fin du match a le droit de participer 
aux TIRS AU BUT (T.A.B.)



 Un joueur exclu temporairement doit rester assis 
dans sa surface technique (son banc de touche)

 Sauf s’il « s’échauffe » (comme un remplaçant)

E.T.



 Pendant son E.T., un joueur 
exclu temporairement garde 
son « statut » de joueur

Ex:

 en soccer à 7, si son équipe est temporairement 

réduite à moins de cinq (5) joueurs lors de l’E.T., 
le match continue

 si le joueur écope d’un carton rouge sur le banc 
durant son E.T., alors son équipe restera avec un 
joueur de moins le reste du match

E.T.remplaçants



Si un joueur exclu refuse de sortir du terrain:

 Les articles 19.1 et 19.2 des règlements de 
compétition seront appliqués. 

 Sommation au joueur / coach de l’équipe

« Monsieur, le joueur a 1 minute pour quitter le terrain »

 Si le match doit être arrêté par l'arbitre pour cause de 
refus du joueur de sortir, l’article 19.2 sera appliqué 
(équipe perd le match par défaut + amende de 
$250,00).



Comment devrait être géré un joueur qui…

AVANT

PENDANT

APRÈS

…son E.T. (carton blanc) 

reçoit un avertissement (carton jaune)

?

VOIR TABLEAU



Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

E.T. + C.J.
(pas de C.R.)

Désapprob.
Carton

Jaune

Carton

Jaune
E.T. + C.J. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Désapprob. Désapprob.
E.T. × 2
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Désapprob.
Carton

Jaune
Désapprob

E.T. × 2 + C.J.
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Carton

Jaune
Désapprob C.J. + E.T.

Carton

Jaune
Désapprob

Carton

Jaune
C.J. + E.T. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Carton

Jaune
Désapprob Désapprob

C.J. + C.B. × 2  (pas de C.R.)
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

E.T. + C.J.
(pas de C.R.)

Désapprob.
Carton

Jaune

Carton

Jaune
E.T. + C.J. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Désapprob. Désapprob.
E.T. × 2
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Désapprob.
Carton

Jaune
Désapprob

E.T. × 2 + C.J.
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Carton

Jaune
Désapprob C.J. + E.T.

Carton

Jaune
Désapprob

Carton

Jaune
C.J. + C.B. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

E.T. + C.J.
(pas de C.R.)

Désapprob.
Carton

Jaune

Carton

Jaune
E.T. + C.J. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Désapprob. Désapprob.
E.T. × 2
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Désapprob.
Carton

Jaune
Désapprob

E.T. × 2 + C.J.
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Carton

Jaune
Désapprob

C.J. + C.B.

(pas de C.R.)

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

E.T. + C.J.
(pas de C.R.)

Désapprob.
Carton

Jaune

Carton

Jaune
E.T. + C.J. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Désapprob. Désapprob.
E.T. × 2
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Désapprob.
Carton

Jaune
Désapprob

C.B. × 2 + C.J. (pas de C.R.)
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

E.T. + C.J.
(pas de C.R.)

Désapprob.
Carton

Jaune

Carton

Jaune
E.T. + C.J. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Désapprob. Désapprob.
C.B. × 2   (pas de C.R.)
joueur ne peut plus revenir mais peut être remplacé

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

E.T. + C.J.
(pas de C.R.)

Désapprob.
Carton

Jaune

Carton

Jaune
C.B. + C.J. + 2ème C.J. ( = C.R.)

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. E.T.

Désapprob.
Carton

Jaune

C.B. + C.J.
(pas de C.R.)

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction

Désapprob. C.B.

Infraction #1 Infraction #2 Infraction #3 Sanction



Un joueur exclu temporairement qui se rend 

coupable de désapprobation durant sa période 
d’E.T.

 recevra une 2ème exclusion temporaire

 ne pourra plus participer au match et devra quitter le 
terrain et sa surface technique

 Le temps de sa 2ème exclusion temporaire sera 
additionné au temps restant de sa 1ère exclusion, au 
terme duquel il pourra être remplacé par un autre 
joueur



MI-TEMPS

 Toute infraction de "désapprobation" durant la pause 
de la mi-temps sera sanctionnée d'une E.T. à purger 
en début de 2ème période. 

 L’équipe jouera en infériorité numérique.

FIN de MATCH

 Toute infraction de "désapprobation" après le coup de 
sifflet final de l'arbitre, sera sanctionnée 
d'un avertissement (carton jaune). 

 Si la désapprobation contient des propos blessants, 
injurieux, ou grossiers, c'est une exclusion (carton 
rouge) qui sera décernée.



L’utilisation du CARTON BLANC pour les infractions de 
désapprobation durant le match n’est PAS optionnelle, mais 
obligatoire

Certains dans le passé ont fait l’erreur de croire que donner 
un carton blanc ou un carton jaune était un choix laissé à 
l’arbitre. C’est FAUX !!

Si la contestation du joueur atteint le seuil de ce qui est 
considéré de la « désapprobation » (voir notre guide à ce 
sujet), l’arbitre doit décerner le CARTON BLANC.

Décerner un carton jaune est une erreur (excepté après le 
coup de sifflet final).



Sur la feuille de match officielle (ni la version papier, ni la 
version électronique) il n’y a pas – pour le moment - de 
section où noter les cartons blancs que vous avez décerné 
durant la rencontre.

En conséquence, l’arbitre n’aura pas à inscrire les cartons 
blancs lors de l’entrée de résultats sur la feuille de match 
électronique.

Seuls les buts + les cartons + présences des joueurs / 
entraîneurs y seront inscrits.
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